Indagine multiscopo Uso del tempo 2023: file per la ricerca

La rilevazione Uso del tempo € realizzata con tecnica P.A.P.l., ha cadenza quinquennale e
coinvolge un campione di circa 20.000 famiglie e 50.000 individui.

Essa costituisce un importante strumento di osservazione su come le persone organizzano la propria
giornata e sulle relazioni tra i tempi quotidiani dei vari componenti della famiglia. Infatti, la
principale peculiarita di tale rilevazione sta nel fatto che attraverso la compilazione di un diario €
possibile conoscere il modo in cui ciascun rispondente ripartisce le 24 ore tra le varie attivita
giornaliere, I’uso di internet, Pc, Smartphone o altri dispositivi per lo svolgimento delle attivita
descritte, gli spostamenti, i luoghi frequentati, le persone con cui le ha trascorse e la piacevolezza
del tempo trascorso. Si tratta cio¢ di un’informazione che presenta un livello di dettaglio
estremamente elevato, non comparabile con quella ricavabile dai tradizionali questionari a domande
fisse.

La rilevazione sull’Uso del Tempo puo cosi contribuire all’approfondimento di una molteplicita di
aspetti della vita quotidiana, tra i quali: la divisione del lavoro tra uomini e donne (compreso il
lavoro non retribuito); le attivita e i bisogni di particolari categorie sociali (anziani e bambini); il
rapporto tra tempi di lavoro, di studio, di svago e di cura della famiglia; dei servizi e degli spazi; le
modalita di impiego del tempo libero; 1’uso dei mezzi di comunicazione di massa.

L'indagine Uso del Tempo é considerata strategica per la conoscenza dell’organizzazione dei tempi
di vita della popolazione in un’ottica di genere, poiché consente lo studio della divisione dei ruoli
nella societa e nelle famiglie. Per tale ragione I’indagine ¢ regolata dalla legge 53 del 2000, art.16
“Statistiche ufficiali sui tempi di vita: I’Istat assicura un flusso informativo quinquennale
sull’organizzazione dei tempi di vita della popolazione attraverso la rilevazione sull’uso del tempo,
disaggregando le informazioni per sesso ed eta”. L’indagine rientra, inoltre, tra quelle comprese nel
Programma statistico nazionale, che raccoglie 1’insieme delle rilevazioni statistiche necessarie al
Paese.



